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Skoleni a doskoleni trenéru Stredoceského
svazu karate z.s.

Semindr je ohodnocen 2 kredity v systému vzdéldvani TMK CSKe.

1. Poradatel: Stredocesky svaz karate, z.s.
2. Datum konani: sobota 26. 10. 2024 8:00 - 14:00
3. Misto konani: Sokolovna Horatev

Horatev 145

4. Kontakt: Mgr. Jifi BasSus tel. +420 608 801 070
5. Poplatek: 500,- K¢ za osobu splatné na misté
6. Prihlasky: prihlasky zasilejte na email do 24. 10. 2024

e-mail: stred.karate@seznam.cz

Prihlaska musi obsahovat jméno oddilu, jména ucastnikd, datum narozeni, STV.

8.00-8.15 platba, seznameni s organizaci, prezentace
8.15-8.55 trénink karate, motivace — Zdenék Dvorak
9.00-10.00 kihon - Iva Jandova, Lukas Janda
10.15-11.45 kata —Iva Jandov3, Lukas Janda

11.45-12.00 hodnoceni kata — Jva Jandova, Lukas Janda
12.00-13.30 kata bunkai — Iva Jandova, Lukas Janda
13.30-14.00 praktické vystupy trenérd, diskuse — Jifi Basus

Akce porddand s financni podporou mésta Nymburk

Mésto Nymburk

strC.SKe — Mgr. JiFi BaSus



