Cesky svaz karate
Stredocesky svaz karate CSKe

% CESKE
N\ KARATE

Soustredéni talentované
mladeze CSKe

Téma: Rychlost (rychlost reakce, spravné nacasovani technik, uvolnéni a napéti, dechova cviceni)

Poradatel:

Cesky svaz karate ve spolupraci:
Stiedocesky svaz karate CSKe, z.s.

Datum soutéZe:

4.10. 2025

Misto konani:

Sokolovna — TJ Sokol Nymburk

8:30-9:00 prezentace ¢lend SCM a SpS

Casovy harmonogram:
9:00 zahajeni soustredéni
9:00 - 10:00 kihon - lva Jandova
10:15-11:45 cviceni kata — Lukas Janda
11:45-12:00 hodnoceni kata — Jva Jandova
12:00 - 13:30 kata bunkai — Lukas Janda
14:00 - 15:00 kondi¢né herni blok Lukas Janda
15:15-16:00 stretching, kompenzacni cviceni lva Jandova
Organizace: Mgr. Jifi Basus

Trenérské zabezpeceni:

Iva Jandova

Lukas Janda

Zdravotni dozor:

zajistuje organizator

Pravidla ucasti:

¢lenové SCM a SpS CSKe + ostatni zajemci

Startovné: 0 K¢ Elenové TM viech krajskych svaz zatazeni do SCM a SpS CSKe
300 K¢ ostatni ¢lenové (splatné na misté)

Poznamka: Pitny reZim a stravu, si kazdy zajisti z vlastnich zdroj.

Registrace: prostfednictvim databaze CSKe nejpozdéji do 2. 10. 2025

DALSI INFORMACE

https://databaze.czechkarate.cz

Zastupce klubu, ktery mé pristup do databaze CSKe, stvrzuje prihlasenim zavodnik(i na akci, 7e ma od zakonnych zastupct kazdého

zadvodnika souhlas k pfihlaseni na akci a ze ma kazdy zdvodnik platnou lékaFskou prohlidku, na zékladé které, se maze akce zuéastnit.

Cesky svaz karate z.s.

Kyjovska 1983/1, 142 00, Praha 4 Kr¢

t: +420 720 750 104

e: info@czechkarate.cz ceskekarate.cz
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